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Einfuhrung in das Marburger Konzentrationstraining

- MIT ZERTIFIKAT -

Im Schulalltag ricken immer wieder Kinder ins Blickfeld, die sich nur schwer
konzentrieren kdnnen, Uberaktiv sind und schon bei geringfligigen Anlassen
aggressiv reagieren und Wutanfalle haben. Ihr Verhalten im Unterricht ist oft so
problematisch, dass Lehrkréafte kaum damit umgehen kdnnen.

Die Marburger Trainings bieten hier eine Hilfestellung. Sie bestehen aus
praxisorientierten Trainingsmethoden, die sich fir den Einsatz in der Schule, aber
auch im therapeutischen Setting, eignen.

Dazu gehéren u.a.:

1 das Marburger Konzentrationstraining (sowohl fur die Schule als auch den
Vorschulbereich)

das MKT fur Jugendliche,

das Entspannungstraining,

verhaltensorientierte Techniken,

u.a.
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Die Methoden werden mit Hilfe von praktischen Ubungen, Videodemonstrationen
und Diskussionen eingetibt und veranschaulicht.

Im Anschluss an den Workshop erhalten Sie die Zertifizierung zur Trainerin / zum
Trainer MKT. Sie kbnnen sich dann unter der Rubrik "Zertifizierte Trainerlnnen" auf
www.marburgerkonzentrationstraining.de eintragen lassen.
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