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Kybernetische Methode (KYM®)

Was bedeutet "Kybernetische Methode"?

Der Begriff Kybernetik leitet sich ab von dem griechischen Wort kybernetes und das
bedeutet "Steuermann” eines Schiffes. Kinder kdnnen im Umgang mit ihrem Korper
aber auch beim Lernen ihr eigener ,Steuermann® werden, d.h. zielstrebig ihr Handeln
und Lernen selbst lenken. Dazu leitet sie die Kybernetische Methode an.

Ausgangspunkt der Kybernetischen Methode ist deshalb die Forderung von
Wahrnehmung und Bewegung als wichtige Basisfahigkeiten fur schulisches Lernen.
Anhand spezieller Ubungsformen verbessern die Kinder inre Wahrnehmung und
lernen, ihre Hand- und Mundbewegungen bewusst zu steuern. Mit der
Kybernetischen Methode werden so zentrale Bereiche des Gehirns trainiert, welche
fur das weitere Lernen SchlUsselfunktion haben.

Die Kybernetische Methode findet Anwendung in Kindergarten und Grundschule und
dient zur Férderung bei Legasthenie, Dyskalkulie und ADS/ADHS

Weiterreichende Informationen erhalten Sie unter www.kybernetische-methode.de.




